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    Ecole de Plongée d'Ottignies

    







ACTUALITES

1) Vous voulez débuter la plongée, le hockey subaquatique ou l'apnée ? Quelle excellente idée ! Vous êtes les bienvenus lors de 3 séances d'essais afin de vous (r)assurer que ce nouveau sport est fait pour vous ! Veuillez simplement prendre contact avec le secrétariat (via la page de contact) afin que nous puissions être sur qu'un moniteur soit là pour vous accueillir.

Comment vous préparer pour votre baptême de plongée ?

Simplement en vous présentant un mercredi à 19h45 à la piscine de Blocry (en contactant le secrétariat au préable). Prenez avec vous maillot et bonnet (obligatoire). Tout le matériel nécessaire vous sera prêté! Néanmoins, vous pouvez pour votre propre confort, vous munir de votre masque de plongée, palmes et ceinture de plomb si vous en avez déjà (inutile de faire des achats pour un baptême).


2) Les entrainements ont toujours lieu aux horaires habituels :


	 	20h-21h	21h-22h
	Plongée

			En piscine haute	Initiation, 1* et 2*	3* et supérieurs
	Hockey

			En piscine basse	Initiations, enfants et débutants	Avancés
	Plongée enfant

			En piscine basse	Tous les niveaux	/
	Plongée libre

			En piscine haute	/	Ouvert



 


3) Les membres actuels pourront renouveler leur cotisation en janvier 2024. Pour les personnes qui nous rejoignent en septembre, la cotisation spéciale 16 mois vous couvre dès la rentrée jusqu'à la fin de l'année prochaine (voir infos ci-dessous).


4) Les gonflages sont gratuits pour tous les membres, ainsi que le prêt de matériel de plongée lors des sorties extérieurs pour les débutants (jusqu'au 1*). Pour les autres, la carte de location de matériel (30€ pour 10 locations) est en vente au secrétariat le mercredi.


5) Le secrétariat est ouvert dès 19h45 à l'accueil de la piscine.


6) Consultez régulièrement l'agenda du club (réservé aux membres) pour vous inscrire aux prochaines sorties en milieu naturel et ne rien oublier. Vous retrouverez dans l'agenda tous les cours théoriques, sorties plongée, sorties apnée, tournois de hockey, activités clubs, etc. Bref, à ne rater sous aucun prétexte !




 


L’EPO est une école de plongée implantée à Ottignies depuis 1966, elle est également composée d'une section hockey subaquatique, d'une section plongée enfant et d'une classe apnée.



L’école de plongée est dynamisée par des moniteurs, bénévoles, qui ont pour vocation de faire découvrir la plongée ou le hockey subaquatique à toutes les personnes intéressées et de les former à ces sports.

A cette fin, le Club est subdivisé en trois structures pédagogiques sportives :

•    La plongée adulte (ou école de plongée) ainsi que la classe apnée, sous la responsabilité du Chef d’Ecole, Pascal Rottiers

•    La plongée enfant (ou section enfant), sous la responsabilité de Christian Brixhe

•    Le hockey subaquatique (ou HSA), sous la responsabilité de Cindy De Cauwer


En plus de la partie écolage, le club organise de nombreuses sorties ou excursions pour pratiquer notre passion, faire évoluer vos compétences ou simplement vivre des moments conviviaux.



Les entrainements piscine ont lieu à la piscine de Blocry à Louvain-la-Neuve les mercredis soirs (20h-22h), tandis que les sorties en carrières ou compétitions de hockey ont lieu principalement le week-end, quelques fois en semaine pour les plus motivés.

Les élèves qui rejoignent l’école pour se former à la plongée sont répartis en plusieurs groupes en fonction de leurs niveaux. Ils sont entrainés par des moniteurs passionnés, et ce jusqu’au passage des brevets qui ont lieu plusieurs fois par an (dépend du brevet).



Lors de votre vie de plongeur, vous serez amenés à découvrir un sport captivant, en contact d’une nature inconnue du grand public, tantôt fascinante, tantôt impressionnante. Vous apprendrez également toute la rigueur nécessaire à ce sport, tant dans les connaissances théoriques que pratiques, dans la gestion du matériel et de vous-même.

Mais surtout, vous aurez la chance de découvrir tout cela au sein d’un club à taille humaine, familial. Chaque élève est suivi et motivé par ses moniteurs qui sont, faut-il encore le rappeler, bénévoles. Cela signifie qu’il s’agit pour eux d’une passion, et cela se ressent sans aucun doute !

Si vous êtes plutôt intéressés par le hockey subaquatique, les principes qui nous tiennent à cœur sont les mêmes, appliqués à ce sport méconnu mais en pleine expansion. Vous êtes invités à consulter la page dédiée pour plus d’informations.


 


Avantages Club


L'affiliation à notre club vous donne droit à certains avantages inclus dans la cotisation:


	Accès gratuit aux piscines toute l'année pendant les entrainements (aucune entrée à payer)
	Gonflages gratuits pour les plongeurs (à 200 et 300 bars !)
	Mise à disposition de matériel de plongée gratuitement pour les non homologués
	Mise à disposition de matériel de plongée à prix très démocratique pour tous
	Possibilité de gonfler au Nitrox
	En moyenne, organisation de deux sorties plongées par week-end, ainsi que deux stages à l'étranger par an.



 


Conditions d'inscription


Le paiement de la cotisation confirme votre inscription.

Vous trouverez, en outre,  ci-dessous, les documents d’inscription à nous renvoyer pour les plongeurs(es), nos dauphins et notre équipe du HSA


	EPO - Fiche d'inscription (A rendre pour la première inscription uniquement)
	EPO - Autorisation parentale (Pour les mineurs seulement)
	HSA - Cotisation attestation (Pour les hockeyeurs uniquement)



Vous trouverez ci-dessous le montant des cotisations:


	 	12 mois

			(2024)	16 mois

			(2023-2024)	Réduction ASPU/CSE
	Sections	 	 	 
	 	Plongée adulte	225€	300€	-50€
	 	Plongée enfant (< 14 ans)	225€	300€	 
	 	Double appartenance	140€	190€	 
	 	Hockey	175€	235€	-95€
	 	Apnée	-- (*)	-- (*)	-- (*)
	Sympathisants	1€	1€	 





(*) Le Club n'a pas encore la possibilité d'ouvrir une section apnée autonome par manque d'encadrement.


Une réduction de 15€ est accordée sur la cotisation du deuxième membre (et suivants) vivant sous le même toit.


Le paiement se fait soit par virement avec la communication « cotisation +SECTION + Nom +Prénom » sur le numéro de compte Belfius du Club : BE61 0682 3212 0017 soit par paiement mobile au secrétariat


 


Attestations médicales


En ce que concerne l'attestation médicale, rien de plus simple. Nous utilisons le CACI (Certificat médical d'Absence de Contre-Indication) (à télécharger ici).

La partie à compléter et à remettre au secrétariat dépend de votre niveau:


	Pour les non-homologués, les 1* et les hockeyeurs de + de 14 ans qui ne font pas de compétition:

		Remettre au secrétariat la décharge sur la première page du CACI uniquement. Il est de votre responsabilité d'ensuite appliquer les consignes expliquées dans le document.


	
	Pour les plongeurs 2* et au-delà, pour les hockeyeurs qui font de la compétition et pour les enfants (< 14 ans):
		Remettre au secrétariat la page 3 du CACI uniquement signée par le médecin


	



Vous trouverez sur cette page plus en détail les obligations et recommandations médicales en application au sein du Club.


 


Notre Organe d'Administration


	Christian Brixhe, Responsable matériel & responsable activités
	Cindy De Cauwer, Vice-Présidente & responsable HSA & contact commission féminine
	Emilie Poulain, Responsable Communication & Réseaux Sociaux
	Ghislain Joliet, Responsable IT & aide matériel & contact commission technique
	Grégoire Lambin, Président & webmaster
	Luc Wilmotte, Trésorier & Délégué Bienveillance Enfance
	Pascal Rottiers, Chef d'Ecole
	Stéphane Rosier, Vice-Trésorier



 


Nos responsables de section


	Pascal Rottiers, Chef d'Ecole
	Cindy De Cauwer, Hockey
	Christian Brixhe, Plongée enfant



 


Notre secrétariat


	Chantal Putzeys
	Laetitia Lauriente



 


En collaboration avec





Nos sponsors
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